S’adapter à un monde déroutant, composer avec le changement, faire avec les peines, les déceptions ou les douleurs…la tentation de la distraction est parfois grande pour traverser notre existence, au risque de nous égarer loin de notre essence intérieure. C’est une tout autre invitation que propose le yoga : par une exploration profonde et patiente du corps et de l’esprit, comprendre que c’est précisément cette expérience de vie, dans ses multiples dimensions, qui nous ouvre à une profonde harmonie. 
Le samedi 6 juin 2026
Renouer avec l’harmonie par le yoga
Une séance de 2 heures, pour cultiver la conscience et l’écoute du corps, nourrir nos équilibres intérieurs, dépasser les apparences, réconcilier les opposés et retrouver progressivement une sensation de liberté, de fluidité et d’harmonie. Pratique posturale et respiratoire, méditation et relaxation, suivies d’un moment convivial d’échange et de partage seront au programme de cette matinée.
Le yoga est un voyage pour entrer en résonnance avec notre nature véritable et nous accorder au monde. Chemin de connexion et d’unité en soi et avec les autres, il transforme, un mouvement après l’autre, une respiration après l’autre, notre manière d’être, de voir et d’agir.
Informations pratiques
Date : le samedi 6 juin 2026
Horaires : de 9 heures à 11 heures 30
Lieu : Association Arts & Mouvement du Semnoz – salle de danse – place des Ecoles – 74540 GRUFFY
Tapis et matériels fournis. Prévoir un vêtement chaud ou un plaid pour les temps de relaxation
Stage ouvert à tous, débutants ou pratiquants confirmés

Coût : 25,00 euros / personne
Stage assuré avec un minimum de 8 personnes.

Renseignements et inscriptions :
· Association Arts & Mouvement du Semnoz
· Frédérique GOUZY – frederique.gouzy@yahoo.fr- 07 89 01 01 68

